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Die AndersBegabten 

Literaturempfehlungen zum Leben mit Handicaps 
(Stand: Sommer 2022) 

 
 

Bücher von christlichen Autoren mit Handicaps 
 

• Frauke Bielefeldt: Wie ein Schmetterling im Käfig (Fatigue/CFS). Perspektiven für Leben mit 
Krankheit, 2020 
 

• Rosemarie Dingeldey: Es war als würde ich fallen. Leben mit einer psychischen Erkrankung, 
2014 
 

• Jürgen Mette: Alles außer Mikado. Leben trotz Parkinson, 2013 
 

• Andrea Schneider: Eigentlich kerngesund. Mit Hindernissen mutig leben (Multiple Sklerose), 
2013 
 

• Irmgard Grunwald: Auf der Suche nach dem Sinn im Leid (ALS), 2014 
 

• Irmhild Bärend:  Mein Rollstuhl hat Flügel (Unfall), 2010 
 

• Samuel Koch: Steh auf Mensch! Was macht uns stark? Kein Resilienz-Ratgeber, 2019 
 

• Raphael Müller: Ich fliege mit zerrissenen Flügeln. Inklusion-da will ich hin, das leb ich schon, 
2014 
 

• Nancy Eiesland: The Disabled God. Torward Liberatory. Theology of Disability, 1994 
 

• Joni Eareckson Tada: Sehnsucht nach Heilung, 2012 
 

• Jonas Helgesson: Das Unmögliche erreichen, kann man erst, wenn man das Absurde 
versucht hat, 2009 
 

• Nick Vujicic. Mein Leben ohne Limits, 2019 
 

• Roland Walter: Im Rollstuhl durchs Universum, 2012 
 

• Rainer Schmidt: Lieber Arm ab als arm dran (Paralympics Teilnehmer im Tischtennis), 2004 
 

• Kerstin Wendel: Chronisch hoffnungsvoll - Stärke finden in einem Leben mit Krankheit, 2017 
 

• Friedhelm Grund: Herbstgrün - wie aus Scheitern neues Leben wachsen kann, 2019 
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Bücher von christlichen Autoren ohne Handicap 

 
• Prof. Heinzpeter Hempelmann: Kennt Gott mein Leid? 
• James Dobson:  Wenn du Gott nicht mehr verstehst 
• Dr. Kurt Scheerer: Krisen – Reifezeiten des Lebens 
• Christian Pestel: Dein Glaube hat dir geholfen. Heilungen im Neuen Testament und heute, 2015 
• Joyce Meyer: Erlebte Heilung, 2011 
• Timothy Keller: Gott im Leid begegnen, 2015 
• P&S Magazin: Krebs, Mai 2020 
• Ronald Dunn: Wenn Gott schweigt, 2001 
• Anselm Grün: Wege durch die Depression. Spirituelle Impulse  

 
 
 

Bücher von nichtchristlichen Autoren 
 

• Dr. Donya Gilan und Dr Isabella Helmreich: Resilienz 
• Tony Attwood: Ein Leben mit dem Asperger-Syndrom 
• Dr. Christine Preismann: Asperger, Leben in zwei Welten 
• Vanessa Blumhagen: Jeden Tag wurde ich dicker und müder (Hashimoto) 
• Dr. Sigrid Arnade: Weder Küsse noch Karriere (verschiedene Frauen mit unterschiedlichen 

Behinderungen im Interview) 
• Mitch Albom: Dienstags bei Morrie (ALS) 
• Arno Geiger: Der alte König in seinem Exil (Alzheimer) 

 
 

Nützliche Links 

• Überkonfessioneller Verein: Glaube und Behinderung 
• Christliches MS-Netzwerk 
• www.edenerdig.de 
• Christen im Gesundheitswesen mit Wochenenden für Chronisch Kranke und deren Angehörige 
• Asperger Syndrom: www.autismus-kultur.de 

 

http://www.autismus-kultur.de/

