SEMINAR FUR SINGLES

-«

9. Mai 2026
9:30 - ca. 16:30 Uhr

WWW.SOLOUNDCO.NET



An diesem Online-Seminartag werden auf der Grund-
lage einer systemischen Betrachtung des Themas
Informationen und lebenspraktische Hinweise gege-
ben, die fur die Bewaltigung der vielfaltigen Heraus-
forderungen hilfreich sind.

= Was kann, was muss dann getan werden?

= Woher sind die nétigen Informationen zu be-
kommen?

= Welche Unterstiitzungsmaéglichkeiten gibt es?
= Wie kann alles, was anfallt, um die bestehenden
Lebensbezige herum arrangiert werden?

= Wie kann ich als Angehérige oder Bezugsperson
bei alldem noch fur mich selbst sorgen und meine
Gesundheit erhalten?

Referentin: Uta Bornschein
Krankenschwester, Pflegeexpertin
und Kinaesthetics-Trainerin (EKA)
aus Ostfildern

Programmbeitrag: 30 € (fallig bei Anmeldung)
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